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¢ Sabias que?

La hipermetropia es un defecto visual debido a
que el ojo no tiene fuerza suficiente para ver
los objetos enfocados cuando estan muy
cerca.

¢, Te has fijado que?

-No ves bien de cerca, te cuesta leer y te
cansas cuando llevas un rato. También te
puede pasar jugando a la videoconsola.

-Te duelen un poco los ojos mientras estas es-
cribiendo o leyendo.

-Te duele la cabeza cuando haces esfuerzo
para ver bien algo que esta cerca.

Si notas que tienes alguna de estas sensacio-
nes, diselo a tus padres y que te acompafen
al 6ptico-optometrista, te realizara una revision
visual, y con su ayuda seguramente podras
ver mejor.
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