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¢ Sabias que?

Normalmente los ojos estan rectos pero a veces
uno de ellos se tuerce y eso se llama estrabismo.
El ojo que se tuerce generalmente no vera bien.

¢ Te has fijado qué?

-Tus dos ojos no estan rectos. Y si estas cansado
o enfermo a veces todavia se tuercen mas.

-Te duele la cabeza, ves borroso sobre todo con
uno de tus ojos cuando lees o escribes o estas ju-
gando con el ordenador.

-Te cuesta concentrarte y entender bien lo que has
leido.

-Algunas veces ves doble.

-Quieres disfrutar de una pelicula 3D, pero no
notas la sensacién de profundidad cuando la ves.

Si notas que tienes alguna de estas sensaciones,
diselo a tus padres y que te acomparien al 6ptico-
optometrista, te realizara una revision visual, y con
su ayuda seguramente podras ver mejor.
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