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¢ Sabias que?

Tienes unos musculos que se encargan de
mover los ojos, los cuales tienen que trabajar
correctamente para poder leer y escribir con fa-
cilidad.

¢, Te has fijado que?

-Cuando lees te equivocas de linea, de palabra
o de letra muchas veces.

-Tienes que guiarte con el dedo para seguir la
linea porque sino te pierdes.

-Lees en voz alta o lees varias veces |lo mismo
para poder comprenderlo bien.

-No te gusta leer ni escribir y te cansas pronto.
-Cuando escribes cometes muchos errores.
Esto puede ocurrir porque esos musculos que
mueven los ojos no funcionen bien.

Si notas que tienes alguna de estas sensacio-
nes, diselo a tus padres y que te acompafien al
Optico-optometrista, te realizara una revision
visual, y con su ayuda seguramente podras ver
mejor.
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